Жизнь без насилия

Над Вами совершается 

физическое насилие, если:

Вас бьют, толкают, пинают; специально создают ситуации, угрожающие жизни, в том числе ограничивают в пище, питье, отказывают в помощи при болезни, запрещают посещать врача;

лишают отдыха и сна; принуждают употреблять алкоголь, 

наркотики; не впускают в дом или не выпускают из него

Над Вами совершается 

сексуальное насилие, если:

Совершают изнасилование; принуждают к интимной 

близости; заставляют заниматься проституцией;

склоняют к «нетрадиционным» и извращенным формам 

сексуальных отношений; необоснованно ревнуют, 

беспричинно обвиняют в измене

Над Вами совершается 

экономическое насилие, если:

Вымогают деньги, шантажируют; принуждают к нищенству,

попрошайничеству; лишают Вас распоряжаться семейным 

бюджетом, запрещают иметь собственные деньги и тратить

их так, как Вы считаете нужным (при условии, что Вы – 

взрослый человек); запрещают работать и зарабатывать деньги 

Над Вами совершается 

психологическое насилие, если:

Постоянно унижают, обвиняют, чрезмерно придираются;

специально Вас обманывают, чтобы добиться своего;

не дают общаться с друзьями, знакомыми и родственниками;

заставляют проводить время так, как Вам не хочется;

угрожают выгнать из дома, расправиться с Вами, убить.

